
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時：１２月１１日（日） 
 
集合場所：大玉村 あだたらの里直売所 
お車でお越しの方は 
ＰＬＡＮＴ５南側駐車場に停めて下さい！ 
 
当日日程： 受付開始８時３０分～  

スタート９時００分～ 
予 約 ： 丌要 
参 加 費 ：  岳クラブ会員２００円、 

一般５００円 
コ ー ス ：   
安達太良寒風の吹き下ろしの中、通りを歩く 
１２㎞。上り坂ほとんどありません。 
 
該 当：大玉村・本宮市１８００ 
 

201１年 １２月号 

● 月例ウォーキングの日程 

４日（日） 万葉浪漫コース（７kｍ）   

１７日（土） 山奉行コース（１１km） 

※１７日の月例ウォーキングは IVV 対象です。 

● 参加費  

岳クラブ会員２００円 一般５００円  

● 予  約     丌要 

 

● 当日の日程  

  ９時３０分～  受付開始 

  １０時００分～  ウォーキング開始 

● 持ってくるもの（服装） 

   動きやすい服装でお越し下さい。スポーツドリンクなど、 

タオル、帽子、入浴セット 

 

 

ト 

万葉浪漫コース（７㎞） 

さて今回はビックリ坂を上らせようか、下らせようか……今年

最後だし、のぼる？？当日までに考えておきますね。お楽しみ

に！一か所の急激な坂道以外は平坦なコースです！ 

 

山奉行コース（１１㎞） 

観光協会から JICA 下まで上ります。だいたい１,5 ㎞ぐらいで
す。そこからは森の中をズンズン進みます。このコース、雪が
降るととってもキレイです☆★木に雪が乗ってビューティホ― 
  なんでございます（寒いけど） 
 

11 月 16 日（水）超長距離挑戦会が行われました。距離は 42,195 ㎞と 31 ㎞の２つで、リベンジの方や初挑戦の方、１年の締めくく

りとして参加してくれた方もいらっしゃいました。 

 

〒964-0074 二本松市岳温泉 1-16  電話番号 0243-24-2310 FAX 番号 0243-24-2911 

疲れる前に（スタート前）に 

みんなで記念写真！ 

パチリ☆ 

42,195 ㎞挑戦者（→） 

31 ㎞挑戦者（↓） 

42 ㎞は７時スタートだったので

朝日が眩しかった（×＿×；） 

31 ㎞の方が先にゴール！42 ㎞もそのすぐ後にゴールです！他の皆さん

も、みんなまとまって帰ってきました♪みなさまお疲れ様でした！ 

前回からリベンジ達成できた方がいました！ 

おっめでとー(＾0＾)/ 

 

来年もたくさんのご参加お待ちして 

おります！！☆ 


